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SCHEIDEGG | 15. - 17. MÄRZ 2024 

www.naturheilkunde-akademie.at

EIN PLÄDOYER FÜR DIE MYKOTHERAPIE

DIPLOM ZUM/ZUR  
MYKOMOLEKULAREN
FACHBERATER/IN

Ein Weiterbildungsangebot für medizinische  
und pharmazeutische Fachkreise

Hinweis für Teilnehmer: Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Ihre Rechnung über die Teilnahmegebühr 
erhalten Sie rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn. Der Zahlungseingang vor Veranstaltungsbeginn ist Teil-
nahmevoraussetzung. Sie können Ihre Anmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn gebührenfrei 
schriftlich stornieren. Bei Stornierungen nach diesem Zeitpunkt berechnen wir 50% und bei Nichterscheinen 
ohne Stornierung 100% der Teilnahmegebühr. Wird das Seminar wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt 
– spätestens 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn – übernimmt die AfN keine Stornierungskosten der Teil-
nehmer für Unterkunft und Reise. Programmänderungen vorbehalten..

BEI FRAGEN SIND WIR GERNE FÜR SIE DA:  
Montag bis Donnerstag von 08.00 bis 17.00 Uhr | Tel.: +43 (0) 662 / 261 909 - 0
info@naturheilkunde-akademie.at

Bitte senden Sie Ihre ausgefüllte Anmeldung an:
AfN – Akademie für Naturheilkunde GmbH  
Werner-von-Siemens-Platz 1 | A-5020 Salzburg 
info@naturheilkunde-akademie.at I Fax: +43 (0) 662 / 261 909 - 99

von Prof. em. Dr. Ulrike Lindequist

Die medizinische Anwendung von höheren Pilzen hat in Ostasien eine mehrere Jahr-

tausende alte Tradition. Die Nutzung der gesundheitsfördernden Eigenschaften 

von Pilzen gewinnt seit einigen Jahrzehnten auch in Europa verstärkt an Interesse. 

Gründe dafür sind unter anderem:

	» der große Bedarf an innovativen Möglichkeiten zur Prophylaxe und Therapie von 

Erkrankungen

	» �die zunehmend nachhaltigere Verfügbarkeit von Pilzen aufgrund besserer  

Kultivierungsverfahren

	» die wachsenden Erkenntnisse über das Potenzial von Pilzen zur Produktion  

pharmakologisch interessanter Wirkstoffe.

Um dieses Potenzial sinnvoll und erfolgreich nutzen zu können, werden umfangreiche 

Kenntnisse auf verschiedenen Gebieten benötigt. Die angebotene Basisausbildung 

„Grundlagen, Wirkung und Anwendung von Medizinalpilzen“ soll diese Kenntnisse, 

basierend auf dem aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisstand, vermitteln.

Nach einer Einführung in die mykologischen Grundlagen, die grundlegende Bedeu-

tung von Pilzen für den Menschen und die Geschichte der Mykotherapie wird ein 

Überblick über wichtige Inhaltsstoffe und biologische Aktivitäten von Pilzen gegeben. 

Danach wird auf wichtige Verfahren zur Gewinnung, Produktherstellung und Quali-

tätssicherung eingegangen.

Im Folgenden werden die Pilzarten, die gegenwärtig in der Anwendung die größte 

Rolle spielen, ausführlich vorgestellt. Besonderer Wert wird auf die Weitergabe von 

Erfahrungen aus der praktischen Anwendung, die Auswertung klinischer Studien und 

die Beurteilung der Qualität von Produkten gelegt.

Die Teilnehmer an der Ausbildung sollen dazu befähigt werden, das große medizini-

sche Potenzial von Pilzen im Sinne des Patienten bzw. gesundheitsbewussten Bürgers 

sachgerecht und erfolgreich zu nutzen, unseriöse Werbeversprechen kritisch zu 

hinterfragen und zur positiven Entwicklung der Mykotherapie beizutragen.

Name:

Rechnungsadresse:

E-Mail:

Telefon-Nr.:

Beruf / Tätigkeit:

Personenanzahl:

Ich akzeptiere, dass die oben angegebenen personenbezogenen Daten, die allein zum Zwecke der Anmeldung 
zur oben genannten Veranstaltung notwendig und erforderlich sind, auf Grundlage gesetzlicher Berechti-
gungen erhoben werden und verarbeitet werden dürfen. (DSGVO)

Unterschrift:

GRUNDLAGEN, WIRKUNG UND ANWENDUNG 
VON MEDIZINALPILZEN

15.-17.3.2024SCHEIDEGGHYBRID



In Kooperation mit:

	» Pilze im Überblick 

Agaricus subrufescens 

Auricularia auricula-judae 

Coprinus comatus 

Flammulina velutipes 

Ganoderma lucidum 

Grifola frondosa 

Hericium erinaceus 

Inonotus obliquus 

Lentinula edodes 

Ophiocordyceps sinensis 

Pleurotus ostreatus 

Polyporus umbellatus

REFERENTINNEN & REFERENTEN AUSZUG AUS DEM CURRICULUM DETAILS

Als Präsenzseminar: € 795,– p.P. inklusive:
•	 Skriptum in Form eines USB-Sticks*

•	 Buch „Wege der Heilung – Vitalpilze“

•	 reichhaltige Seminarverpflegung (u. a. 3 x Mittagessen) 

Als Online-Seminar via Zoom: € 490,- p.P. inklusive: 
•	 Skriptum zum Downloaden 

•	 „Wege der Heilung – Vitalpilze“ - per Post im Nachgang 

Hotel Edita
Am Hammerweiher 3 | 88175 Scheidegg |  Deutschland

E-Mail: info@hotel-edita.com

Telefon: +49 8381 912320

Im Hotel wurde ein Zimmerkontingent für Seminarteilnehmer eingerichtet.
Stichwort: mykodiplom2024

Die Kosten für Nächtigung und Parken sind selbst zu tragen. Achtung: das 
Kontingent ist begrenzt und verfällt 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn.

Prof. em. Dr. Ulrike Lindequist (zu Gast)

Institut für Pharmazie an der Universität Greifswald, Deutschland.  

Abgeschlossenes Studium der Pharmazie, Promotion 1977, Habilitation 

1988 mit einem Thema zu Wirkstoffen von Pilzen. In ihrer langjähri-

gen Forschungsarbeit mit ca. 300 wissenschaftlichen Publikationen, 

darunter Bücher über „Biogene Arzneimittel“, hat sie sich im deutschen 

Sprachraum zur wissenschaftlichen Expertin auf dem Gebiet der Pilze 

in Pharmazie und Medizin entwickelt. 

Dr. biol. hum. Ruth Teufel-Mayer

Studium der Biologie (Diplom) an der LMU München. Promotion an der 

medizinischen Fakultät der Universität Ulm. Seit 2005 Heilpraktikerin 

mit eigener Praxis (v.a. funktionelle Naturheilkunde, Kinesiologie und 

systemische Beratung). 

Dozentin an freien Heilpraktikerschulen und an der Akademie für 

Naturheilkunde. Ihre Schwerpunkte als Referentin und Autorin  sind 

die orthomolekulare Therapie, Phyto- und Mykotherapie.

Thomas Neuerer

Arzt für Akupunktur und Naturheilverfahren. Er hat sich bereits 1990 

auf die TCM spezialisiert. Seit 1996 steht er in engem Kontakt zu der 

Uni-Klinik Tianjin. In jährlichen Fortbildungsreisen nach China hat 

er sein theoretisches und praktisches Wissen erweitert. Seit 2009 in 

einer eigenen Praxis für Akupunktur und Naturheilverfahren in Scheid-

egg im Allgäu. Mitbegründer des Diplom-Lehrgangs „Mykomolekularer 

Fachberater“ an der Akademie für Naturheilkunde.

	» Mykologische Grundlagen

	» Wirkstoffgruppen und 

Hauptwirkungen mykotherapeutisch 

verwendeter Pilze 

Polysaccharide, Proteine, Terpene u. a.

	» Bedeutung von Pilzen für den 

Menschen

	» Anwendung und Dosierung 

Mögliche Nebenwirkungen, 

Kontraindikationen und 

Wechselwirkungen

	» Pilze in der traditionellen 

Heilkunde

	» Qualität und Kultivierung

	» Workshop 

	» Medizinalpilze in der TCM: 

Brückenschlag zwischen 

traditionellem Wissen und 

aktuellen Forschungsergebnissen

	» Fragen und Fallbeispiele aus der 

Praxis

Michelle Eckerstorfer (links) und Thomas Neuerer 

(rechts), zwei der Autoren des Buches „Wege der 

Heilung – Vitalpilze“, mit Ulrike Lindequist (Mitte), 

Schirmherrin des Diploms zum Mykomolekularen 

Fachberater der Akademie für Naturheilkunde.

Der Inhalt des Buches ist die Grundlage für das 

Diplom zum/zur  Mykomolekularen Fachberater/

in. Jede/r Teilnehmer/in der Ausbildung erhält ein 

Exemplar.

Freitag, 15.03.2024 - 09.00 bis ca. 18.00 Uhr

Samstag, 16.03.2024 - 09.00 bis ca. 18.00 Uhr

Sonntag, 17.03.2024 - 09.00 bis ca. 14.00 Uhr

*Auf ausdrücklichen Wunsch und gegen den Druckkostenbeitrag von € 39,90 wird 
das umfangreiche Skriptum ausgedruckt in einer Mappe zur Verfügung gestellt. Be-
stellung bitte direkt bei Anmeldung bekanntgeben.

Prüfung in Form eines 

Multiple Choice Tests 

und Diplomvergabe

Sonntag, 17.03.2024 - ab ca. 12.00 Uhr:

Gemeinsames 

Mittagessen


