Ihre Gesundheitspartner vor Ort

Der Gesundheitstag 2018

Rotkreuzklinik
& Lindenberg

Die Gesundheitskasse. I

BAYERN

physiotherapie markus holland TCM-Praxis Thomas Neuerer

Veranstaltungshinweis

Vortrag zum Thema
,Chinesische Medizin heute — was in Zusammen-
arbeit mit der Schulmedizin méglich ist“

Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

Ort: Kulturboden im Hutmuseum Lindenberg
Referent: Herr Thomas Neuerer

Eintritt frei!

Programm

Neben vielfaltigen Aktionen an den einzelnen Standen
haben wir fir Sie ein kleines Veranstaltungsprogramm
zusammengestellt:

09.30 Uhr  QiGong

Klinik Lindenberg-Ried
10.00 Uhr  Reha-Sport

Physiotherapie Markus Holland
10.30 Uhr  Traditionelle chinesische

Medizin (TCM)

Praxis fir TCM / Thomas Neuerer
11.00 Unhr  QiGong

Klinik Lindenberg-Ried
11.30 Uhr  Reha-Sport

Physiotherapie Markus Holland
15.00 Uhr  Vortrag zum Thema Traditionelle

Chinesische Medizin (TCM)
Praxis fur TCM / Thomas Neuerer,
Kulturboden im Hutmuseum
Lindenberg — Eintritt freil

Wir freuen uns auf lhr Interesse und
zahlreiches Erscheinen.

2. Westallgauer

GESUNDHEITSTAG

Samstag, 07.07.2018 | 09.00 - 12.00 Uhr

Unterer Stadtplatz Lindenberg

Gesund leben macht SpaB!



Gesund leben macht Spass!

Im Gesundheitsnetz Westallgau e.V. sind die niederge-
lassenen Haus- und Fachéarzte sowie die ermachtigten
Krankenhausérzte im oberen Landkreis Lindau zusammen-
geschlossen. Das Ziel unserer Arbeit ist, eine gute und be-
darfsgerechte Versorgung der Patienten in der Region zu
gewahrleisten.

Am Gesundheitstag ...

... sind wir Arzte vor Ort, um lhre Fragen zu beantworten.

Wir halten fir Sie folgende Angebote bereit:
e Zuckermessung

e Blutdruckmessung

e Sauerstoffmessung

.........................................................

physiotherapie markus holland

Am Gesundheitstag ...

... informieren wir Sie rund um das Thema Rehasport.

Rehasport ist ein Bewegungstraining, das in kleinen Grup-
pen durchgefihrt wird. Diese werden von speziell ausgebil-
deten und qualifizierten Ubungsleitern angeleitet. Es handelt
sich um ein vom Arzt verordnetes Sportangebot, das von
der Krankenkasse bezahlt wird.

Rehasport richtet sich an Personen, die aufgrund gesund-
heitlicher Beeintrachtigungen nicht im vollen Umfang Sport
treiben kénnen. Besonders geeignet bei chronischen und
akuten Beschwerden am Stutz- und Bewegungsapparat.

A Rotkreuzklinik
¥ Lindenberg

Die Rotkreuzklinik Lindenberg ist ein Haus der Grund-
und Regelversorgung mit Schwerpunkten in Innerer Medi-
zin, Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, Allgemein- und
Viszeralchirurgie, Akutgeriatrie, Onkologie/Palliativmedizin,
Anasthesie, Radiologie, Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde und
Urologie.

Am Gesundheitstag ...

... steht die gesunde Ernahrung im Mittelpunkt.

An der Rotkreuzklinik Lindenberg legen wir besonderen Wert
auf eine abwechslungsreiche und gesunde Erndhrung —
bei uns wird noch selbst gekocht! Chefkoch Frank Hartl
und Birgit Durholz, Diétassistentin und Erndhrungsberaterin
(DGE), geben vor Ort praktische Tipps, wie Sie sich mit we-
nig Aufwand gesund erndhren kénnen.

Probieren Sie unsere leckeren Rezepte fiir:
e Frichtemusli

e Salatvariationen

* Mousliriegel

.........................................................

ASK

BAYERN

Die Gesundheitskasse.

Am Gesundheitstag ...

.. sind wir fiir Sie vor Ort und bieten lhnen:

Korperfettmessung

Erndhrungs- und Bewegungsberatung

Beratung rund um das Thema Sozialversicherung
Kundenberatung

... und einen frischgepressten Apfelsaft mit dem
AOK-Vitaminfahrrad

Die Klinik Lindenberg-Ried ist eine Fachklinik fir Psy-
chosomatische Medizin und Orthopé&die. Unsere Pati-
enten erhalten ein breit gefachertes, aber spezifisches
Angebot. Neben intensiven physiotherapeutischen An-
wendungen (Einzel- und Gruppenpsychotherapie) bie-
ten wir Kunst- und Ergotherapie sowie verschiedene
Freizeitveranstaltungen an.

Am Gesundheitstag ...

... beantworten wir gerne lhre Fragen, wie z.B.

e Wie viel SpaBB macht Ergotherapie?
e Wie fuhlt sich QiGong an?
e Was ist eigentlich ein Gallileo?

.......................................................

e

TCM-Praxis Thomas Neuerer

Im modernen China versucht man die groBen gesund-
heitlichen Herausforderungen der heutigen Zeit, wie die
rasante Zunahme von Krebserkrankungen, durch eine
Zusammenarbeit der westlichen und dstlichen Medizin-
systeme zu I6sen. Wie dies in China bereits funktioniert
und bei uns gelingen kdnnte, berichtet Thomas Neue-
rer, Inhaber der Lehrpraxis des First Teaching Hospi-
tals/Tianjin in Scheidegg, auf Grund seiner langjahrigen
Erfahrung als Arzt und Chinareisender.

Am Gesundheitstag ...

... kébnnen Sie sich persoénlich bei mir informieren!
Um 15.00 gibt es auBerdem einen Vortrag auf dem Kultur-
boden mit dem Titel: Chinesische Medizin heute — was in
Zusammenarbeit mit der Schulmedizin mdglich ist.





