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Schritt fiir Schritt und Hand in Hand

.Erfahrungen Der Scheidegger Arzt Thomas Neuerer wurde im Oktober 2012 bei einem Unfall in China schwer verletzt.
Jetzt praktiziert er wieder — und halt Vortrige iiber die Traditionelle Chinesische Medizin und die Wissenschaft
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VON CLAUDIA GOETTING

>
o

Scheidegg Thomas Neuerer ist wie-
der auf den Beinen. Im wahrsten
Sinne des Wortes. Der Arzt war bei
einem Busunfall Anfang Oktober
2012 in China schwer verletzt wor-
den. Uber ein Jahr war er danach in
verschiedenen ~ Krankenhausern,
zweimal in Reha-Kliniken. 30 Ope-
rationen waren notig, um seine zer-
trummerten Unterschenkel wieder
herzustellen. Monatelang lief er mit
Krucken und sogenannten Fixateu-
ren (ein durch die Haut von aufien
befestigtes Haltesystem) herum.
Auch heute noch trainiert er jeden
Tag zwei bis drei Stunden, um vor
‘Ucm die Beine zu kréftigen. Und er
praktiziert seit Juli wieder - in sei-
ner Praxis fir Traditionelle Chinesi-
sche Medizin (TCM) in Scheidegg.
Riickblick: Am 1. Oktober 2012
o in Reisebus mit 19 Urlaubern
ggbxmem Auffahrunfall auf der
in der Nihe von Peking in
Sechs Men-
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- .
’odet Seit Juli praktlzlen Thomas Neuerer wleder in seiner Praxis fiir Traditionelle Chlnslsche Medizin in Scheidegg. Im Eingangsbe-
. reich bietet er seinen Patienten chinesischen Krautertee an. An der Wand héngt eine Schriftrolle, die ihm Professor Han, der da-
malige Arztliche Direktor der Universitatsklinik in Tianjin, zur Praxiserdffnung geschrieben hat: ,Die Chinesische Medizin ist wie
ein langer, groBer Fluss. Wir freuen uns, dass dieser Fluss nun auch bis nach Deutschjand reicht.” Foto: Claudia Goetting

Neuerer (47) wurde in von Peking) — jéhrlich Studienauf- @ Seit 2000 nebenberufliche sportme-
oren und studierte in enthalte in der Volksrepublik China. dizinische Tatigkeit im Diagnostik-
@ 1998 bis 2000 arztliche Leitung des  zentrum Scheidegg.
eschaftigt ersich intensiv ~ Zentrums fiir TCM in Heilbronn, @ ScitApsil 2009 Praxis fiir TCM im
tionellen Chinesi- @ 2000 bis 2009 Ausbildung zum Haus zur Sonne in Scheidegg.

) ). Facharzt in Psychotherapie und @ Seit Juli praktiziert Neuerer wieder
naer Kontakt zum First  Naturheilverfahren an deq Panorama-  gemeinsam mit Elmar Pestel, der

fiir TCM, Universi- Kliniken (Scheidegg) und Leitung des ihn nach dem Unfall etwa eineinhalb
. enstadt siidostlich  Bereichs TCM. Jahre in der Praxis vertrat. (clg)

. Wegen der  war, erinnert sich der Arzt. Mitte  zin. Viele_ meiner sehr erfahrenen
(einer beginnen-  Oktober konnte das Paar, das in Kollegen im Unfallkrankenhaus in
iftung) war der  Lindenberg lebt, in die Unfallklink Murnau hatten nicht gedacht, dass
erlegungsfahig. nach Murnau verlegt werden. ,,Ein m.emc'Frakturcn wnedc.r heilen. Fiir
nicht an. ,,Eine  grofies Lob an die Unfallchirurgen. mich ist der gute Heilungsverlauf
sundin hat mir  Das sind dort mit die Besten ihres von meiner Freundin und mir sowie
Faches weltweit*, ist der 47-Jahrige unser Zustand heute wie ein kleines

erhalb von liberzeugt. Wunder. Das war mehr als Zufall®,
ch mein Zu- »Es war eine spannende Selbster- st sich Neuerer sicher. ,,Die Kom-
ransportfihig  fahrung mit der chinesischen Medi-  bination aus guter drztlicher Versor-

gung, TCM und Lebensfreude ist
das Erfolgsrezept. Das muss alles
Hand in Hand gehen. Neuerer
glaubt, dass sich die Methoden er-
ginzen. Beispielsweise lieen sich
mit TCM , hervorragend Virusin-
fekte behandeln®. Bei1 Krebspatien-
ten konnten chinesische Krauter
und Akupunktur die Nebenwirkun-
gen einer Chemotherapie so abmil-
dern, dass die Patienten sie leichter
vertragen. Wichtig seien auch Qi
Gong (Sport und Bewegung) und
die richtige Ernihrung,

»Wenn man gesund ist und aus
den Vollen schopfen kann, merkt
man oft gar nicht, was einem wirk-
lich guttut und hilft. Das wird einem
erst bewusst, wenn man krank oder
angeschlagen 1st“, sagt der 47-Jahri-
ge. Neben Medikamenten und rich-
tigen Therapien seien das auch em-
pathische Arzte, die Verstindnis fur
thre Patienten haben, Freunde und
der Ruckhalt in der Familie. Und
daruber sprechen. Reden hilft bei
der Verarbeitung, ist er uberzeugt.
»Theoretisch habe ich das auch
schon vor dem Unfall gewusst und
auch weitergegeben. Aber danach
habe ich es am eigenen Korper er-
lebt*, erzahlt Neuerer

Der Arzt ist wieder auf den Bei-
nen. Und wenn er von seinen Erleb-
missen und der TCM erzahlt - das
macht er unter anderem bei Arzte-
kongressen oder Messen - spirt man,
dass er das Schicksal annimmt und
sich Schritt fur Schritt nach oben
kampft. ,Ich war leidenschaftlicher
Bergliufer und Skifahrer. Auf Bret-
tern stehen und eine Piste hinunter-
fahren kann ich heuer noch nicht. Ei- |
nen Marathon werde ich wohl nie
mehr laufen.“ Aber wo ein Wille ist,
ist auch ein Weg. Derzeit begniigt |
sich Neuerer mit dem Fahrrad. ,,Da-
mit komme ich auch in die Berge.

@ Termin: Der Vortrag ,Was in Zusam-
menarbeit mit der Schulmedizin alles
méglich ist. Chinesische Medizin im Alltag |
und bei schweren Erkrankungen® fin-

det am Freitag, 7. November, 19 Uhr in
der Buchhandlung Netzer, Am Stadt-

platz, in Lindenberg statt. Thomas Neue-
rer berichtet von der Wissenschaft und

aus dem Leben. Der Eintritt ist frei.




Vortrag mit Neuerer wird wiederholt

Lindenberg Der Vortrag des Schei-
degger Arztes Thomas Neuerer zum
Thema ,,Was in Zusammenarbeit
mit der Schulmedizin alles moglich
ist — Chinesische Medizin im Alltag
und bei schweren Erkrankungen® in
der Buchhandlung Netzer in Linden-
berg wird am Freitag, 14. Novem-
ber, 19 Uhr wiederholt. Wie Inhabe-
rin Simone Kitz berichtet, habe man
sich wegen der gemiitlichen Atmo-
sphire bewusst fiir die Raume der
Buchhandlung entschieden, aller-

dings waren zum Termin am vergan-
genen Freitag so viele Leute gekom-
men, dass ,,Buch Netzer fast aus allen
Nahten geplatzt ware“. Etwa 80 Be-
sucher verfolgten die Ausfithrungen
von Neuerer. ,Schitzungsweise
noch einmal so viele mussten wir lei-
der wieder wegschicken.“ Da die
Plitze in der Buchhandlung begrenzt
sind, ist eine Anmeldung nétig unter
(08381) 2202, Fax (08381) 949495
oder E-Mail mail@buch-netzer.de.
Der Eintritt ist frei. (wa)



Vortrag verlegt
in Galerie
der Volksbank

Dritter Termin wegen
grofer Nachfrage

Lindenberg/Scheidegg Der Vortrag
des Scheidegger Arztes Thomas
Neuerer zum Thema ,,Was in Zu-
sammenarbeit mit der Schulmedizin
alles moglich ist — Chinesische Me-
dizin im Alltag und bei schweren
Erkrankungen® findet heute um 19
Uhr nicht wie angekiindigt bei Buch
Netzer, sondern in der Volksbank-
galerie, Kreuzhofstrafle 2, in Lin-
denberg statt.

Die Buchhandlung hatte bereits
vergangene Woche den Vortrag or-
ganisiert. Weil die
Nachfrage SO
grofl war, wurde
ein zweiter Ter-
min, fiir den heu-
tigen Freitag,
vereinbart. ,,In-
nerhalb einer
Stunde waren am
susmat Mittwoch wieder
ARSEEEEES lle Plitze verge-
Thomas Neuerer ben®, berichtet
Inhaberin Simone Kitz. In die
Volksbankgalerie, die Erika Beru
kurzfristig fiir die Veranstaltung zur
Verfiigung gestellt habe, konnen al-
lerdings nur bereits angemeldete
Personen.

Fiir alle, die auch diesmal keinen
Platz bekommen haben, gibt es ei-
nen kleinen Trost. Simone Kitz
plant einen dritten Vortragstermin
im Januar und sucht dafiir bereits
geeignete grofiere Raume.

Interessenten konnen sich schon
jetzt dafiir einen Platz unter Telefon
(08381) 2202, Fax (08381) 949495
oder E-Mail mail@buch-netzer.de
reservieren. (wa)




